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INTRODUZIONE

⚫ Dal 2015 è attivo presso il DH di Malattie Infettive di Reggio Emilia il servizio di 
Counselling infermieristico per HIV e MST (4 operatori coinvolti)

⚫ Il servizio è offerto tutte le mattine da lunedì a sabato dalle ore 9.00 alle ore 11.30 
per eseguire lo screening MST: HIV, LUE e da dicembre 2018 sierologie per HBV, 
HCV,HAV.

⚫ Il ritiro referti è attivo tutte le mattine dal lunedì al sabato dalle 9.00 alle 13.00.

⚫ Da dicembre 2018 il servizio è stato ampliato al pomeriggio (lunedì e giovedì dalle 
ore 14 alle 17) con la collaborazione del dipartimento di cure primarie (Spazio 
Sessualità e Salute) con possibilità di effettuare oltre agli esami di screening  
completi, anche eventuale valutazione medica con invio dedicato specialistico per 
infezioni genitali e anali se necessario. 



Perche' infermieristico?

⚫ Diminuzione tempi di attesa per eseguire test e per ritiro 
referto → in precedenza a carico del medico 
dell'ambulatorio senza orario dedicato

⚫ Aumento del tempo dedicato al Counselling e migliore 
attitudine all'ascolto

⚫ Differente rapporto paziente-infermiere rispetto a paziente-
medico (minore soggezione?)



FORMAZIONE

⚫ Esecuzione di incontri di formazione dedicati da 
parte dei medici infettivologi per effettuare il 
Counselling correttamente

⚫ Progettazione di scheda di raccolta dati 

⚫ Luogo dedicato (ambulatorio) a conselling e 
esecuzione prelievi



Uso di droghe iniettive

Rapporti eterosessuali

Rapporti eterosessuali con partner hiv noto

Rapporti omosessuali-bisessuali

Trasfusione

Rischio non determinato

altro

Rapporti orali non protetti

Malattie infettive

Dipartimento cure primarie

Precedenti test hiv

Epatite A-B-C



HIV 2015
%

2016
%

2017
%

2018
%

Test effettuati 668 732 680 804

Test positivi 4 0,6 9 1,2 2 0,3 9 1,1

Test ritirati 640 95,8 699 95,5 652 95,9 781 97,1

Test NON ritirati 28 4,2 33 4,5 28 4,1 23 2,9

LUE 2015
%

2016
%

2017
%

2018
%

Test effettuati 653 679 680 809

Test positivi 30 4,6 50 7,4 42 6,1 27 3,3

Test ritirati 625 95,7 646 95,1 655 96,3 785 97

Test NON ritirati 28 4,3 33 4,9 25 3,7 24 3

DATI ACCESSO COUNSELLING dal 2015 HIV E LUE

Trattate 20 persone per LUE con penicillina i.m.



RISULTATI

⚫ Tempi di attesa minori

⚫ Maggiore affluenza al servizio

⚫ Maggiore % di ritiro test eseguiti: 84% nel 2014 (consegna test medico) 
vs 97% (2018 dopo introduzione counselling infermieristico) 

⚫ Maggiore filtro tra test positivi e negativi

⚫ Apertura del servizio anche in fascia pomeridiana il lunedì e giovedì 
pomeriggio  



PROBLEMI

⚫ Maggior carico di lavoro infermieristico 
(personale invariato)

⚫ Criticità nei periodi di malattie e ferie 



Grazie dell'attenzione

Ringrazio tutta l'equipe delle Malattie Infettive 
di Reggio Emilia


